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A képzés megnevezése:
ldégazdalkodas, stresszkezelés

A képzés célja:

A képzes célja, hogy a résztvevdk elsajatitsak azokat az alapképessegeket,
melyek szukségesek a sikeres 6nmenedzseléshez és a feszultséggel teljes
elethelyzetek hatekony kezeléséhez.

A képzés bemutatasa:

ldégazdalkodas, idotervezesi alapelvek:

- idOszervezes, onszervezes

- prioritasok meghatarozasa

- feladatok rendszerezeése, feladatok egymasra hatasa
- id6rablok

- idégazdalkodasi kerddiv kitoltése, ertelmezéese
Megkuzdés a mindennapi stressz hatasokkal

- a stressz fogalma, jelentése

- a stressz hatasa az emberi szervezetre

- a stressz kialakulasa

- a stressz kezelese

- stresszkezelési technikak megismerése, gyakorlasa

A képzésben részt vevok szama: 87 f6

Képzés tervezett zarasa: 2022.10.07.



